Duftende Beigaben

Benzoeharz ~ durchwiarmend, keimtétend, balsamisch, leicht euphorisierend
Cistrose / Labdanum ~ krampflosend, durchwidrmend, fiihrt sanft und zart zur Ausséhnung,
vertreibt dunkle Geister
Fichtensprossen ~ beruhigend, kréiftigend, balsamisch, beheimatet die Seele
Holunderbliiten ~ beruhigend, Immunsystem stiarkend,
Kamillenbliiten ~ schenkt Geborgenheit, beruhigend, krampflosend, stiarkend,
hilft, Schmerz, Unzufriedenheit und Arger loszuwerden
Lavendelbliiten ~ antiseptisch, schmerzstillend, herzstirkend, beruhigend, ausgleichend,
lichtbringend
Lindenbliiten ~ krampflosend, erwdrmend und lindernd
Mariengras / Siilgras ~ angenehm reinigend, schenkt Heiterkeit und Leichtigkeit
Melisse ~ antibakteriell, beruhigend, stirkend, hilft bei Uberreizung + Stress
Myrthe ~ balsamisch, lindernd, kldrend, antiseptisch, gut bei Erkéltungen
Orangenbliiten ~ antidepressiv, krampflosend, aphrodisisch, herzberuhigend
Patcholi ~ nervenberuhigend, kriaftigend, pilztotend, sinnlich vertiefend
Rosenbliiten ~ beruhigen, herzstirkend, aphrodisisch, antidepressiv, liebevoll
Salbei, weiller Salbei ~ Abwehrkrifte stirkend, reinigend, gut bei Schwichezustinden +
Nervositit
Sandelholz ~ desinfizierend, aphrodisisch, balsamisch, erwidrmend, weckt spirituelle Kraft
Schafgarbe ~ entkrampfend, desinfizierend, heilend
Styrax ~ beruhigend, heilend, streichelt die Nerven
Wacholderholz ~ entgiftend, antiseptisch, schlafférdernd
Weihrauchharz ~ antiseptisch, balsamisch, ausgleichend, meditativ
Zedernholz ~ nervenberuhigend, stirkend, balsamisch, erdend und schiitzend
Zirbelkiefer ~ stirkend, antiseptisch, starkt Mut und Selbstvertrauen, lasst frei atmen
Zitronengras ~ anregend, erfrischend, antibakteriell, stimmungsauthellend



